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Cviceni s krouzky,
se Satky —,Na
vitr”,“Listecky”

Prekonavani
pFekazek — lis¢i
cesticky

POBYT VENKU

Pozorovani pfirody
—=stromy ,plody,
barevné listi
(zmény)

PISNICKY —, Listopad*“, “Pri,
prii“,“Podzime podzimku*

\ 4

LISTOPAD , LISTECEK M1 NA DLAN
SPAD

MALOVANI - do
vihkého podkadu

,STRIHANI - podzimni
strom

Matematicka gramotnost-
pocitani a tfidéni listd,Fazeni
podle velikosti

RIKANKY- ,Podzim*”,  Vitr

re

fouka”,“Foukej, foukej”

CTENARSKA GRAMOTNOST
— prohlizeni knih, ¢teni na
pokracovani pfed spanim
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2 Podtéma: POCKEJ NA ME, KMOTRE VETRE
2.5 Tematicka ¢dst: LISTOPAD, LiSTEéEK MI NA DLAN PAD’

Zdmeéry a cile: Déti by mély poznat, e pocasi se meni vlivem bliZici se zimy, e piiroda jeuz
pfipravena na zimu, Ze i déti se musi pfizplsobit zimé vhodnym oble¢enim.

Doba trvini: 1 tyden
Ocekdvané vystupy,&innosti:

2.5.1 DITE A JEHO TELO
> Ovladat pohybovy apardt a télesné funkce.

- Rozliovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi - vhodné oblékéni do chladného a studeného
pocasi,zdravé potraviny-Pro¢ mame Jist potraviny,které maji hodné vitaminii ?(pracovni
list.kom.kruh,prace s obrazky,NH“na obchod*)

Hruba motorika:

- Koordinovat lokomoci, sladit pohyb s rytmem a hudbou — béh ve dvojicich s obruéi p¥i pisni
»Prsi, prii...«, ,J4 mam koné...“ cviceni s barevnymi $atky ,s fikadly o podzimu

- chuze a cvi€eni ve dvojicich i se svazanyma nohama(piekonavani nizkych prekazek —
domluva s kamaradem , ohleduplnost)

- PH*Bublina“,“Oheii,voda,blesk*

- Brusleni —st.d. - 2. Lekce

Jemna motorika:
- vyuzivat pfirodnich materialii — tvofeni —,,Strom*1/kolektivni prace — malba
temper.barvou, lepent listii; 2/ vystihovéani z kartonu . sestaveni a dekorace dle vlastni fantazie
-, Podzimni kral*
- grafomotorika :“Listi poletuje”
»Prsi* — tukani do vlhka (na stolky s vodou)
- pracovni dilny s rodi¢i — Podzimni dyiiové tvoFeni

252 DITE A JEHO PSYCHIKA
> Rozvijet smyslové vnimdni, pamét, pozornost, predstavivost.

- znit hlavni znaky podzimu — vypravéni nad obrazky a knizkou , vyjadiovat se celou vétou

- Naucit se zpaméti kratké literarni texty — reprodukce pisné Listopad, Rok, KdyZ nam vitr
fouka, Sedi li¥ka pod dubem, fikadla o podzimu

- RozliSovat stromy listnaté a jehli¢naté — &im se lisi, &asti stromu

- Zamémé naslouchat — sluchova hra ,,Podzimni tikdni* -hledani budiku sluchem

- RozliSovat a tfidit podle barvy, tvaru, velikosti .druhu — skupinova prace

- kimova hra — ,Co se zménilo?(s obrazky ro¢nich obdobi)

- Ctenarska gramotnost — &teni na pokracovani ,,Pohddky z podhorské vesnicky*

- 253 DITE A TEN DRUHY
> Posilovat prosocidlni chovadni ve vztahu k ostatnim lidem — v détské herni skupiné.

- Respektovat potieby jiného ditéte, dodrzovat dohodnuta pravidla pfi namétovych,
stoleéenskych i pohybovych hrach — ,.Clovéée, nezlob se*, ,Barevny strom
erny Petr, brat ohled na kamarada pri spolecné chiizi ve dvojicich (pfi cvigeni )
- spoluprice p¥i tvoFeni (Strom , Podzimni kral...)
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DITE A SPOLECNOST
Rozvijet kulturné spolecenské postoje, navyky, dovednosti.

Vyjadfovat se prostfednictvim hudebné& pohybovych &innosti —pohyb s pisnémi Prii,prsi..;Ja
mam koné, KdyZ nam vitr fouka - pohybové vyjadieni vanku,vétru a vanice-podle zmeén
tempa a dynamiky

Pozorné poslouchat &etbu na pokraCovani pied spanim

Spravné pouzivat kapesnik

Poznavat prostiedi zimniho stadionu a umét se v ném chovat a pohybovat — brusleni

DITE A SVET
Osvojovat si jednoduché poznatky o pFirodé jejich proménach.

Sledovani rozmanitosti a zmén v pirodé — pocasi: kalenda¥ pfirody, pozorovani pfi PbV-
okoli feky,zmény v lese-co slySime, poznavani stromu



