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Kulturní lØto 
v Malých lÆzních

Informace z radnice

SociÆlní slu�by

MAS StolovØ hory

Výro�í

OhlØdnutí 
za Prima sezónou

B�loveskÆ tragØdie

StarØ nÆchodskØ rody

Sbohem, 
pane profesore!

Den otev�ených 
dve�í archivu

150 let �elezni�ní trati

PozvÆnky

Inzerce

�koly

Sport

Volný �as

Pohotovost

Senior klub

Církve

Muzeum

Galerie

ZÆmek

Knihovna

Kino
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Facility
�R�F�S�F	”�J�W�F

Náchod 178x59 mm �B 4B 2025 „Namíchat“

Mícháme 
fasádní omítky!
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ZŠ V. Hejny, �ervený Kostelec
P�IJME u�itele na 1. stupe� ZŠ, úvazek 1,00

Po�adujeme: VŠ vzd�lání v pedagogickém sm�ru 
s pozitivním vztahem a láskou k d�tem.
Nabízíme p�átelský kolektiv, mo�nost seberealizace 
a profesního vzd�lávání se. 

Nástup od srpna 2025, CV na adresu 
zsvhejny@zsvhejny.cz . nebo tel. 724 204 401
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�R�U�L�H�Q�W�D���Q�t
�D�X�W�R�P�R�E�L�O�R�Y�i

�V�R�X�W���ç�������U�R���Q�t�N

�G�Q�H������������������������
�V�W�D�U�W���D���F�t�O�����Q�i�F�K�R�G�V�N�p���Q�i�P���V�W�t

�L�Q�I�R�U�P�D�F�H���Q�D���I�E�����3�R���V�W�R�S�i�F�K���,�G�D���5�D�O�O�\�H���Q�H�E�R���Q�D���W�H�O����������������������������

�*�H�Q�H�U�i�O�Q�t���S�D�U�W�Q�H�U���D�N�F�H��

�3�D�U�W�Q�H�Q�L���D���V�S�R�Q�]�R�Q�L���D�N�F�H��
�&�D�U�V�6�W�\�O�H�6�K�R�S���F�]
�R�E�O�H�É�H�Q�©���V���S�R�W�L�V�N�H�P
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�Y�B�š�q�«�¡�$�ñ�!�B�‘�”�q�B���$�¡�@�G�B�q���c�$�d�ß�B�‘�”�q�B�S�ß�ñ���"�=�q�B�Y
�Y�B�š�S�á�S�ß���B�B�=�”�ß���æ�B�‘�”�q�B�c�ß�V�"�B�@�B�ß�$�¡�œ�B�B���$�¡�@�B�Y

�Y�B�«�S�á�ï�S�æ�B�H�Û�¤�B�ß�B�ß�q�P�!�d�š�S�"�B�¡�!���=�d�@�S�æ�B�Y
�Y�B�‘�”�q�P�B�ñ���S�æ�B�d�ß�Bkoních�B�Y

�Y�B�ß�œ�!�c�@�B�q���V�B���!�d�á�Blanovka�B�Y�B
�Y�B�¡�q�B�d�!�P�V�!�‘�œ�B�B�d�ß�S�q�d�!���B�‘�$�d�ß�B�Y�B

�$�q�‘�q�”�«���«�P�!�c�!�B�d�á�=�”�ß���d�B�B�q���V�!���!�d�B

�{�����!�”�š�¡�ß�!�d�B�B�‘�”�q�B���$�¡�@�B�d�ß�B�=�–�@�œ�¡�@�B�_�V�@�c�q�G�B�‘�á�”�!�S�B�ß�B�”�q�=�V�B�S�«�`
���ß�V�œ�B�B�q�����!�”�š�¡�ß�!�d�B�B�«�B�=�ß�š�@���Û�B�ß�B�ß�B�=�q�š�¡�@�d���@�B�±�B�s�q�ß�á�S�Û

�ß�š�¡�«�‘�d�"�B���q���”�q�ß�q�V�d�"

�¤�q���q�¡�ß�B�û�þ�F�B���F�B�ü�ú�ü�ÿ�B�q���B�û�þ�¡�@�B�=�q��
�E�–�@�œ�¡�$�B�j�@�‘�B�G�B�‘�ß�”�S�q�ß�á�d�B�B�ï�ß�P�@�œ�¡�$�d�q

www.lipiunachoda.cz

�7���O�R�Y�ê�F�K�R�Y�Q�i���M�H�G�Q�R�W�D���6�R�N�R�O���6�7�$�5�.�2�ý��–���R�G�G�t�O���W�X�U�L�V�W�L�N�\��
�9�i�V���V�U�G�H�þ�Q�����]�Y�H���Q�D���M�X�E�L�O�H�M�Q�t�����������U�R�þ�Q�t�N �G�i�O�N�R�Y�p�K�R���S�R�F�K�R�G�X 

�3�R���V�W�R�S�i�F�K���E�R�M�$���] roku 1866 
 
�3�R���W�U�D�V�i�F�K:  �3���ã�t    -  �������N�P���������N�P���������N�P�����D�������N�P�����3�R�K�i�G�N�R�Y�i���F�H�V�W�D-�V�D�P�R�V�W�D�W�Q�ê���U�R�]�S�L�V�� 
   �&�\�N�O�R -  33 �N�P �D���������N�P   

D�D�W�X�P���N�R�Q�i�Q�t��  sobota 21�������H�U�Y�Q�D��������5  

 

�3�U�H�]�H�Q�W�D�F�H: �ä�H�O�H�]�Q�L�þ�Q�t���V�W�D�Q�L�F�H���Y�H���6�W�D�U�N�R�þ�L�����R�N�U�����1�i�F�K�R�G�����R�G���������� – 11.3�� �K�R�G�L�Q 
�&�t�O:  �1�D���N�R�X�S�D�O�L�ã�W�L���Y�H���6�W�D�U�N�R�þ�L���G�R������ �K�R�G�L�Q���� 
�-�D�N���N �Q�i�P: �9�O�D�N�H�P��– �W�U�D�W�������������������������Y�ê�K�R�G�Q�p���V�N�X�S�L�Q�R�Y�p���þ�L���U�R�G�L�Q�Q�p���V�O�H�Y�\��  
�6�W�D�U�W�R�Y�Q�p: ������- �.�þ (�G���W�L���G�R������ let – ������- �.�þ�� 
�8�E�\�W�R�Y�i�Q�t: ������- �.�þ���Q�R�F���Y �P�t�V�W�Q�t���V�R�N�R�O�R�Y�Q�����Y�H���V�S�D�F�t�P���S�\�W�O�L��– �R�E�M�H�G�Q�D�W���G�R������������������������ 
�,�Q�I�R�U�P�D�F�H: �-�D�U�R�V�O�D�Y���5�X�I�H�U�����6�W�D�U�N�R�þ�����������������������1�i�F�K�R�G�����P�R�E������������������������ 
  e-�P�D�L�O�������U�X�I�H�U���V�W�D�U�N�R�F�#�V�H�]�Q�D�P���F�]�����L�Q�W�H�U�Q�H�W�����K�W�W�S�������W�M�V�R�N�R�O���V�W�D�U�N�R�F���Q�H�W    
�2�E�þ�H�U�V�W�Y�H�Q�t: �9�H���V�W�i�Q�N�X���Q�D���N�R�X�S�D�O�L�ã�W�L���Y�H���6�W�D�U�N�R�þ�L�� 
�5�$�]�Q�p: �.�D�å�G�ê���~�þ�D�V�W�Q�t�N���V�W�D�U�W�X�M�H���Q�D���Y�O�D�V�W�Q�t���Q�H�E�H�]�S�H�þ�t������ 
  Ú�þ�D�V�W�Q�t�F�L���S�R�F�K�R�G�X���R�E�G�U�å�t���Y���F�t�O�L���Ä�3�D�P���W�Q�t���P�H�G�D�L�O�L�³���D �G�L�S�O�R�P .  
  �%�D�W�R�K�\���X�V�F�K�R�Y�i�P�H���Y �F�t�O�L���S�R�F�K�R�G�X���� 
  �3�R�F�K�R�G���V�H���M�G�H���]�D���N�D�å�G�p�K�R���S�R�þ�D�V�t���� 
  V �F�t�O�L �E�X�G�R�X���N�U�i�V�Q�i���R�U�L�J�L�Q�i�O�Q�t���U�D�]�t�W�N�D���S�R�F�K�R�G�X �����Q�R�Y�p �M�X�E�L�O�H�M�Q�t�� �U�D�]�t�W�N�R 
                       V �F�t�O�L���S�R�F�K�R�G�X���R�G���������������K�R�G�����E�X�G�H���K�U�i�W�� �å�L�Y�i���K�X�G�E�D������  

                      �3���L���S�R�F�K�R�G�X���P�R�å�Q�R�V�W���]�D�N�R�X�S�L�W �Q�R�Y�p �M�X�E�L�O�H�M�Q�t �W�X�U�L�V�W�L�F�N�p���Y�L�]�L�W�N�\ �W�R�K�R�W�R���S�R�F�K�R�G�X���]�D��������-�.�þ�� 
   

�3�R�S�L�V���W�U�D�V���S�U�R���S���ã�t���W�X�U�L�V�W�\�� 
 

�3�R�K�i�G�N�R�Y�i���F�H�V�W�D – ���N�P �W�U�D�V�D���S�U�R���P�D�O�p���G���W�L�����6�W�D�U�N�R�þ�����/�K�R�W�H�F�N�ê���G�Y�$�U�����6�W�D�U�N�R�þ���N�R�X�S�D�O�L�ã�W��– �5�R�]�S�L�V���Y���S���t�O�R�]�H 
 

�7�U�D�V�D���������N�P�� �6�W�D�U�N�R�þ�����/�K�R�W�H�F�N�ê���'�Y�$�U�� �S�R�P�Q�t�N�\���0�\�V�O�L�Y�F�H���D���Q�D���%�U�D�Q�F�H�����9�i�F�O�D�Y�L�F�H�����9�\�V�R�N�R�Y�� �6�W�D�U�N�R�þ�� 
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„Nov� v našich lázních lé�íme i neurodegenerativní onemoc-
n�ní – Parkinsonovu nemoc,“ �íká s hrdostí Iva Rejlová, mar-
ketingová a obchodní mana�erka lázní. „Poda�ilo se nám op�t 
uzav�ít smlouvy se zdravotními pojiš�ovnami nejen na tuto dia-
gnózu, ale i na další dv� neurologické indikace – Polyneuropa-
tie s paretickými projevy a Syringomyelii s paretickými projevy.
Ale vra�me se k Parkinsonov� nemoci, která pat�í mezi záva�-
ná, progresivní a bohu�el nevylé�itelná onemocn�ní. Vzniká 
v d�sledku úbytku dopaminu – látky, která v mozku zajiš�uje 
p�enos nervových signál�. První p�íznaky bývají �asto nená-
padné: klidový t�es rukou, ztuhlost sval�, zpomalené pohyby, 
úbytek mimiky, poruchy spánku �i obtí�ná koordinace. V po-
kro�ilejších fázích se p�idávají také psychické a kognitivní potí-
�e, jako jsou deprese, úzkosti nebo poruchy pam�ti.
A�koliv nemoc nelze vylé�it, vhodn� nastavená lé�ba, rehabili-
tace a láze�ská pé�e mohou zásadním zp�sobem zlepšit kvali-
tu �ivota pacienta, co� ovlivní i sou�ití a pé�i v jeho nejbli�ším 
okolí.“

M��e být láze�ský pobyt podporou k sob�sta�nosti?
„Láze�ská lé�ba není zázra�ný lék, ale m��e být velmi ú�innou 
oporou v ka�dodenním �ivot� s nemocí,“ pokra�uje Iva Rejlo-
vá. „Lé�ebné procedury jako masá�e, vodolé�ba, elektrotera-
pie, fyzioterapie nebo individuální rehabilitace se zam��ují na 
zlepšení hybnosti, posílení svalstva a udr�ení co nejv�tší míry 
sob�sta�nosti. Nedílnou sou�ástí lé�by je i zdravá strava, pravi-
delný denní re�im, a p�edevším kontakt s ostatními pacienty se 
stejným onemocn�ním. Sdílené zkušenosti, podpora a pocho-
pení mohou být silnou motivací i psychickou oporou.
V p�ípad� Parkinsonovy nemoci m��e praktický léka� nebo 
neurolog p�edepsat komplexní láze�skou lé�bu hrazenou 
zdravotní pojiš�ovnou – ve standardní délce 21 dní. Podmín-
kou je stabilizovaný zdravotní stav a schválení návrhu revizním 
léka�em zdravotní pojiš�ovny. O pobyt lze �ádat opakovan�, 
zpravidla ka�dé dva roky – ideáln� p�i prokázaném p�edpokla-
du zlepšení zdravotního stavu a udr�ení sob�sta�nosti. A práv� 
o to tu jde – o d�stojný �ivot navzdory diagnóze.
I bez schválené komplexní láze�ské lé�by nejste v našich láz-
ních bez šance, pokra�uje Iva Rejlová
Naše lázn� pro Vás p�ipravily speciální samoplátecký program 
„Parkinsonova nemoc“, který Vám nabídne odborné ukázky 
a rady, jak o sebe pe�ovat a udr�ovat si fyzickou i psychickou 
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krásné prost�edí, skv�lé �lmy, popcorn

Program na m�síc
�erven 2025

více informací na www.velichovky.cz

T�šíme se na Vás.

Parkinsonova nemoc: 
Tichý zlod�j pohybu i nezávislosti

kondici i v domácím prost�edí. V programu najdete vy-
brané procedury, odborné konzultace, a p�edevším indi-
viduální p�ístup. Se v�asnou diagnostikou, odpovídající 
farmakoterapií, pravidelnou rehabilitací a vhodn� zvole-
nou láze�skou pé�í m��e i �lov�k s Parkinsonovou nemocí 
vést plnohodnotný a aktivní �ivot. D�le�ité je, aby v tom 
nebyl sám. Podpora, informovanost a lidský p�ístup – nejen 
v medicín�, ale i v ka�dodenním �ivot� – jsou tím nejv�tším 
darem, který m��eme lidem s touto nemocí nabídnout,“ 
dopl�uje Iva Rejlová.

1. 6. 2025 Medvídci Boonie: 
  Velcí Ochránci / 16.30

  animovaný

1. 6. 2025 Radost na dosah / 19.00

  komedie

8. 6. 2025 Krtk�v sv�t / 19.00

  drama, rodinný

15. 6. 2025 Rozzum v divo�in� / 16.30

  animovaný

15. 6. 2025 Lásko, neblázni! / 19.00

  komedie

22. 6. 2025 �lutou �ábou 
  do zem� modrého nebe / 19.00

  dokument

29. 6. 2025 Bu�alo Kids / 16.30

  animovaný

29. 6. 2025 High School Heist / 19.00

  komedie
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 Polyneuropatie s paretickými projevy 

Syringomyelii s paretickými projevy 

Parkinsonova nemoc

hrazena zdravotní pojiš�ovnou
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